
Steigt beide auf je einen Wackel-
Baum und macht Kniebeugen

- Könnt ihr dabei die Nüssli in 
die Mitte rollen?

Wald Aerobik



Max steigt auf den einfedrigen 
Wackel-Baum.
Lucy auf den zweifedrigen.

- Steht auf einem Bein.

- Rollt dabei die Nüssli in die 
Mitte.

Baum Yoga



Max hat nur Flausen im Kopf:

- Lucy stellt sich auf den zwei-
fedrigen Wackel-Baum und 
versucht die Nüssli in die Mitte 
zu bringen. 

- Max steht am Boden und 
wackelt an Lucy’s Wackel-
Baum. 

Schüttelmönch



Max wirft Lucy einen Tannen-
zapfen an den Kopf, um sie zu 
ärgern. Die Nüsse sind ganz 
vergessen.

- Schnell Lucy, jage Max über die 
Wackel-Bäume hinterher.

- Aber ihr dürft beide den Boden 
nicht berühren.

Baum Fangis



Lucy erzählt Max von ihren 
Abenteuern im Wald mit  
anderen Tieren.

- Steht je auf einem Wackel-
Baum.

- Zählt zusammen 10 Waldtiere 
auf.

- Rollt dabei die Nüssli in die 
Mitte.

Waldtiere



Max möchte Lucy unbedingt 
noch erzählen, was ihm gestern 
passiert ist.

- Steht je auf einem Wackel-
Baum.

- Erzähle Lucy, ein schönes  
Erlebnis von gestern. 

- Rollt dabei die Nüssli in die 
Mitte.

Spass von Gestern




