
 

Das Team der Aktivierung freut sich auf Ihre Teilnahme 
 
 

 

  

Aktivierungsplan 
 

Montag 
5.10.2026 

 
Stricken 

Mehrzweckraum 
14:30 Uhr 

Dienstag 
6.10.2026 

 
Film Nachmittag 

«Mamma mia» 
Mehrzweckraum 

14:30 Uhr 

 
Mittwoch 
7.10.2026 

 
 

 

Kath. Gottesdienst 
9:00 Uhr 

Ökumenenraum 
 

Aktivierung  
9:30 Uhr  

unterwegs im Hause 

  
 

Donners-
tag 

8.10.2026 

 

Coiffeur 
Termine nachVereinbarung 

 

Bewegen und Spass 
9:30 Uhr  

Mehrzweckraum  
 

Spiel- und 
Jassnachmittag 
14:00 – 16:00 Uhr 

 
 

 

 

 
Freitag 

9.10.2026 
 
 

 
Denkspass 

9:30 Uhr 
Mehrzweckraum  

 

https://www.google.ch/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.jeffersonhumanists.org%2Fproject%2Fsewing-or-knitting-to-keep-jefferson-county-warm-sept-15-2019%2F&psig=AOvVaw2QuczqaFt9WTuAeZRrpPPs&ust=1619675986503000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCp3LChoPACFQAAAAAdAAAAABAm

