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49. Mitgliederversammlung Altersheim-Verein Villmergen/Dintikon

Einstimmiges Ja zum Bauprojekt «Erweiterung OMV 2030»

Das Restaurant Rose war am Dienstag-
abend, 19. Mai 2026 sehr gut gefiillt, als
Prasident Mike Lauper punkt 19 Uhr die
91 stimmberechtigten Mitglieder und
9 Gaste zur diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung in der Oberen Miihle Villmer-
gen begriisste. Das grosse Interesse war
nicht zuletzt auf das mit Spannung er-
wartete Traktandum 7 zurlickzufiihren, in
welchem der Investitionsantrag in Hohe
von CHF 15 Mio. fiir das zukunftsweisen-
de Bauvorhaben behandelt wurde.

Als Einstieg ins Haupttraktandum infor-
mierte der Prasident die Versammlung tber
den Strategie-Entwicklungsprozess 2030,
den sdmtliche Kaderangehorigen der Obe-
ren Mihle Villmergen in den vergangenen
12 Monaten durchgefiihrt haben, erstmals
auch zusammen mit wichtigen externen
Partnern (Hausarzte, SPITEX AM PULS, Pro
Senectute, Kommission 60+, Altersheim-
Verein Dottikon und Freiwillige). Erfreuli-
cherweise fielen die Workshop-Ergebnisse
und deren Tragweite so umfassend -aus,
dass am Schluss eine fundierte «Strategie
OMV 2035» resultierte.

Zur Erreichung der strategischen Ziele
spielt das Bauprojekt «Erweiterung OMV
2030» eine Schlisselrolle. Denn es ist die
Grundvoraussetzung flir das Aufbauen
und Anbieten der geplanten Zusatzdienst-
leistungen wie neue, bezahlbare Alters-
wohnungen, betreutes Wohnen, Tages-
strukturen zur Entlastung von pflegenden

[

Angehdrigen, geschiitzte Demenzabtei-
lung inkl. Demenzgarten und offentliche
Kita. Zusammen mit 35 altersgerechten 2
¥5-und 3 ¥>-Zimmer-Wohnungen in der an-
grenzenden Uberbauung «Oberdorf» der
Xaver Meyer AG ist das ganze Zusatzange-
bot auf die stetig steigenden Bedirfnisse in
Villmergen und Umgebung ausgelegt. Es
verdeutlicht auch die zunehmende Wich-
tigkeit einer vernetzten Abdeckung von
ambulanten, intermedidren und stationa-
ren Pflege- sowie Betreuungsleistungen.

Die Mitglieder folgten den Ausfiihrungen
des Prasidenten gebannt und genehmig-
ten einstimmig das ausserordentliche
Investitionsbudget in der Hohe von Fr.
15'000'000. Dieser Entscheid ist ein riesiger
Meilenstein in der kontinuierlichen Weiter-
entwicklung der Oberen Mihle Villmergen
wahrend den letzten 10 Jahren. Er eroffnet
auch neue Perspektiven, nicht nur fiir die
OMV und ihre Mitarbeitenden, sondern
auch fir deren Partner, fir Villmergen und
die ganze Region. Mike Lauper zeigte sich
etwas Uberrascht, aber hocherfreut Gber
die Einstimmigkeit der Projektgenehmi-
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Préisident Mike Lauper

gung: «Wir danken unseren Mitgliedern
herzlich flir diesen grossen Vertrauensbe-
weis. Er motiviert uns noch mehr, unsere
Vision bis ins Jahr 2035 pflichtbewusst und
vollstdndig umzusetzen». Die Einstimmig-
keit der Mitglieder zeigt auch, dass in die
Arbeit des Vorstands, der Geschaftsleitung
und aller Mitarbeitenden grosses Vertrauen
gesetzt wird, das man Gber all die Jahre auf-
gebaut hat und das im Haus gelebt wird.
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Président Mike Lauper freut sich iber das grosse Interesse am Geschehen in der Oberen Mdhle und orientierte ausfuhrlich ber das Bauprojekt.

Bilder: Chregi Hansen

Grosser Vertrauensbeweis

Altersheimverein Villmergen-Dintikon: Einstimmiges Ja zum 15-Millionen-Kredit

Da kommt selbst der Président
ins Staunen. Nur zwei Fragen
und kein einziges kritisches Wort
- und schon sind die 15 Millionen
Franken fiir den neuen Anbau im
Trockenen. Die neue strategische
Ausrichtung der Oberen Miihle
iiberzeugt alle Mitglieder.

Chregi Hansen

Den Stimmenzihler braucht es nicht.
Alle 91 Mitglieder sagen Ja zum Kredit
iber 15 Millionen Franken fiir den
neuen Annex-Bau. Fiir Prisident Mike
Lauper keine Selbstverstiandlichkeit.
«Wir spiiren von eurer Seite ein enorm
grosses Vertrauen, dafiir bedanken wir
uns», sagt er im Namen des Vorstands.
Am liebsten hitte er gleich zum Apéro
eingeladen, um auf diesen Meilenstein
anzustossen. Zum Gliick sind die drei
verbliebenen Traktanden schnell abge-
handelt. Und kann sich der Prisident
bei einem Glas Wein bei allen person-
lich fiir das Ja bedanken.

Auf die gesellschaftlichen
Verinderungen reagieren

Umgekehrt kann Lauper von allen Sei-
ten viel Lob entgegennehmen fiir das
Projekt. Denn die 15 Millionen Franken
sind mehr als ein Baukredit fiir einen
neuen Anbau. Dahinter steckt eine
strategische Ausrichtung der

eren Miihle. Vorstand und Geschiifts-
leitung haben sich in den letzten an-
derthalb Jahren ganz viele Gedanken
gemacht tiber die Zukunft und sich
dazu auch die Unterstiitzung von ex-
ternen Organisationen und Dienstleis-
tern geholt. «Wir miissen bereit sein
fiir die gesellschaftlichen Verdnderun-
gen der Zukunft», macht Lauper deut-

lich. Das bedeutet: Klassische Alters-
heime friiherer Jahre werden nicht
mehr gefragt sein. «Wir miissen uns
einerseits spezialisieren und anderer-

Dieses Projekt ist
eine einmalige
Chance fiir uns

Mike Lauper, Prasident

seits neue Angehote machen. Dies auch
in Zusammenarbeit mit externen Part-
nern», so Lauper.

Zehn Themenbereiche haben Vor-
stand und Geschiftsleitung in Zukunft
besonders im Fokus. Die Spannbreite
reicht von Fragen der Pflege und Be-
treuung iiber Dienstleistungen fiir
Dritte bis hin zur Attraktivitit als Ar-
beitgeber, den Gastronomiebereich und
die IT-Unterstiitzung. Zentrales Ele-
ment in dieser gesamten Planung stellt
aber die Infrastruktur dar. Nur mit ei-
nem Ausbau lassen sich die verschie-
denen Ziele iiberhaupt erreichen. «Das
Bauprojekt ist eine einmalige Chance.
Wenn wir die Gelegenheit jetzt nicht
nutzen, kommt sie nie mehr», ist fir
Mike Lauper klar. Denn der neue An-
nex-Bau wird gemeinsam mit der
Uberbauung Oberdorf der Xaver Meyer
AG realisiert, wodurch sich viele Syn-
ergien nutzen lassen. «Bereits vor zehn
Jahren wurden die ersten Ideen dazu
entwickelt, jetzt endlich sind wir so
weit», freut sich Lauper.

Alles spielt incinander

Der Abriss des bestehenden Anbaus
und der Neubau bringen ganz viele
Vorteile mit sich. Vorteile, ohne die sich
die neue Strategie nicht realisieren
ldsst. Die komplette Unterkellerung
des Annex-Gebiude fiihrt zu einer An-

passung und Optimierung der ganzen
Logistik, von der Anlieferung iiber die
Lagerhaltung bis zur Entsorgung. Da-
von soll nicht zuletzt die Gastronomie
profitieren. «Auf die miisst ihr ein Auge
haben. Denn die gastronomischen Be-
diirfnisse  werden sich verindern»,
mahnt einer der Anwesenden. Die Obe-
re Miihle kauft zudem neue Parkplitze
in der Tiefgarage der Uberbauung
Oberdorf, der Vorplatz kann neu auto-
frei gestaltet werden. Eine eigene Kita
macht die Institution attraktiver als
Arbeitgeber, aber sie soll auch der
Villmerger Bevolkerung zur Verfiigung
stehen und die Obere Miihle noch mehr
zu einem Ort der Begegnung machen.
Im Anbau gibt es Platz fiir die Podolo-
gie und den Coiffeursalon, die derzeit
eine der wenigen Alterswohnungen be-
setzen. Dazu wird die Spitex Riume be-
ziehen, was neue Formen der Zusam-
menarbeit erméglicht.

Mit einer Tagesbetreuung sollen pfle-
gende Angehorige entlastet werden.
«Das triagt dazu bei, dass éltere Men-
schen linger zu Hause leben kénnen»,
so Mike Lauper. Es gibt geniigend Riu-
me im Anbau fiir alle Biiros und Schu-
lungsrdume. Dies wiederum macht
Platz frei im Hauptgebiude und er-
moglicht Anpassungen. So soll hier
endlich eine eigene Demenzabteilung
eingerichtet werden, die auch Zugang
zu einem geschiitzten Garten erhélt —
etwas, was gefordert ist, aber bisher
nicht méglich war. In den oberen zwei
Etagen sind dann 12 weitere Alters-
wohnungen geplant. Deren kiinftige
Bewohner sollen Dienstleistungen der
Oberen Miihle nutzen konnen. Und ha-
ben die Spitex gleich im Haus. «Solche
Angebote sind wichtig, damit unsere
Betten frei bleiben fiir diejenigen, die
schwerer pflegebediirftig sind», so
Lauper. Dabei will sich die Institution in
Zukunft noch mehr spezialisieren. Im

Fokus stehen die Palliativ Care, die ge-
plante Demenzabteilung sowie Multi-
morbiditit. «All diese Themen kinnen
wir nicht gleichzeitig angehen. Die
neue Strategie ist daher auf zehn Jahre
ausgelegt», verdeutlicht der Prisident.

Finanziell kerngesund

Das Konzept iiberzeugt nicht nur die
Mitglieder, sondern auch die Banken.
Beide angefragten Unternehmen sind
noch so gern bereit, die Hypothek von
13 Millionen zu gewihren. Und dies zu
giinstigen Konditionen. «Wir stehen fi-
nanziell gut da, sind schuldenfrei, und
die Gebiude wurden immer gut unter-
halten. Wir haben auch bewiesen, dass
wir Investitionen jeweils schnell wieder
amortisieren», sagt Lauper. Zudem
verbessert sich durch die zusitzlichen
Angebote der Cashflow von aktuell

Viele kreative
Képfe im Team

Mike Lauper

rund 850000 Franken auf rund 1,3
Millionen. Laut Berechnungen ist die
Investition bereits nach 17 Jahren
komplett abgeschrieben. «Wir kinnen
den Schritt wagen», ist daher fiir den
Prisidenten klar.

Nach dem einstimmigen Ja soll es
schnell gehen. Das Baugesuch soll noch
vor den Sommerferien aufliegen. Bau-
start soll im Friihling 2027 sein, die
Bauzeit wird auf zwei Jahre geschitzt.
Da in dieser Zeit der Anbau wegfillt,
braucht es viele Anpassungen und
auch Containerlosungen fiir den Be-
trieb. «Aber wir haben so viele kreative
Kopfe im Team, da finden wir sicher
gute Losungeny, ist Mike Lauper {iber-
zeugt. Und mit dieser Uberzeugung
steht er nicht allein da.

Viel gelaufen im letzten Jahr

Die Obere Miihle Villmergen ist in vielen Bereichen gefordert

Auch wenn der Fokus bereits auf
der neuen Strategie 2035 liegt,
geht auch der Alltag nicht
vergessen. Vor allem der Fach-
kriftemangel macht den Verant-
wortlichen zu schaffen.

In der Jahresrechnung wird es ganz
deutlich. Die Personalkosten sind mas-
siv gestiegen, von 7,145 auf 7,651 Mil-
lionen Franken. Und dies, obwohl die
Zahl der Mitarbeitenden gar nicht und
die der Vollzeitstellen nur minim héher
ist. «Das Fehlen der Fachkrifte fithrt
dazu, dass wir immer hédufiger auf tem-
porédre Losungen setzen miissen. Und
diese sind einfach teurer. Wir miissen
alles daran setzen, dass wir alle Ste
selbst besetzen konnen», ist fir Prisi-
dent Mike Lauper klar.

Trotz der hoheren Personalkosten
kann Finanzchefin Sandra Stark posi-
tive Zahlen vermelden. Die Bettenbele-

gung betrug letztes Jahr hohe 98,3
Prozent, das Durchschnittsalter der
Bewohner liegt bei 85,5 Jahren. Eine
Steigerung verzeichnete man bei den
Einkiinften in der Gastronomie und bei
den Pflegetaxen. Der Betriebsertrag
liegt bei 10,25 Millionen Franken. Un-
ter dem Strich resultiert ein Gewinn
von 3200 Franken, das Eigenkapital
liegt bei 1,27 Millionen Franken, zu-
dem konnten erneut Riickstellungen
getitigt werden. Fiir das laufende Jahr
sind Investitionen in der Hoéhe von
306000 Franken vorgesehen, unter an-
derem ist der Ersatz der Pflegebetten
im «Wohnen an der Biinz» in Dottikon
geplant.

Geschiftsleitung verstirkt

Geschiiftsleiter Walter Cassina spricht
von einem guten, aber intensiven Jahr.
Er betont die Wichtigkeit der Freiwilli-
gen, deren Zahl konnte auf iiber 60 ge-
steigert werden, viele von ihnen hilden

sich auch weiter. Neu bietet die Obere
Miihle auch Firmen und anderen Orga-
nisationen die Moglichkeit fiir soge-
nannte «Social Days».

Ein Erfolg ist auch die Er6ffnung der
Aufnahme-Wohngruppe, die zu einer
Entlastung der iibrigen Wohngruppen
fiihrt. Auch die verschiedenen Mass-
nahmen rund um den Sinnespark wie
Parkgebiihren oder die Moglichkeit der
Reservierung haben sich bewéhrt. Zu-
dem gab es viele Anlidsse das Jahr hin-
durch. «Wir wollen, dass sich ver-
schiedene Generationen hier begegnen
konnen», so Cassina. Dazu tragen auch
Projektwochen der Schule bei.

Vier erfolgreich bestandene Audits
beschiftigen die Verantwortlichen in-
tensiv. Nicht zuletzt wurde die Ge-
iftsleitung verstarkt durch Daniel
Wohlfarth, den Standortleiter Wohnen
an der Biinz. «Es lauft immer viel. Aber
wir verfiigen auch iiber gute Leute, die
mit- und vorausdenken», freut sich
Priisident Mike Lauper. --chh

Geschéftsleiter Walter Cassina kann viele
Highlights des letzten Jahres aufzéhlen.

APROPOS

Es hat Tradition. Zu Beginn der
Mitgliederversammlung fragt Prd-
sident Mike Lauper jeweils, wer
von den Anwesenden denn erst-
mals dabei ist. Viele sind es nie,
aber einige wenige Hinde gingen
diese Woche doch nach oben. «Es
JSreut uns sehr, wenn Sie sich aktiv

ing . so der Prdsid. «Na-
tiirlich freuen wir uns auch iiber
alle Mitglieder, die nur zahlen»,
Jiigte er schnell an. Und Geld be-
notigt der Verein angesichts der
hohen Investitionen in den kom-
menden Jahren reichlich.

Wobei der Jahresbeitrag mit gera-
de mal 20 Franken sehr beschei-
den ist. Und vermutlich mit dem
grossen Apérobuffet nach der Ver-
sammlung bereits wieder kompen-
siert ist. Letztes Jahr hat der Ver-
ein noch iiberlegt, den Betrag zu
erhéhen. In einer Umfrage war
die Mehrheit der Mitglieder der
Meinung, dass es gern ein wenig
mehr sein darf. Trotzdem verzich-
tet der Vorstand vorerst auf die-
sen Schritt. «Wir haben heute
schon ein wenig mehr bekom-
men. Genau gesagt 15 Millionen
fiir einen neuen Anbau», erklirte
der Prdsident. Jetzt auch noch
den Mitgliederbeitrag zu erhéhen,
wdre seiner Meinung nach das
Jalsche Zeichen.

Viele Teilnehmer der Versamm-
lung sind Stammgdste. Und einer
von ihnen hat immer eine beson-
dere Aufgabe. Seit Jahren iiber-
nimmt der ehemalige Gemeinde-
schreiber Markus Meier das Amt
des Stimmenzchlers. «Fiir solche
Anldsse kommt er jedes Mal gern
von Bremgarten zuriick nach
Villmergen», weiss Lauper. Umge-
kehrt weiss Meier auch genau,
dass es ithn wohl wieder trifft als
Stimmenzdhler. Darum setzl er
sich bereits an den «strategisch
besten Platz» hinten in der Mitte.

Einen strategisch guten Platz hdll
der Vorstand auch fiir die versam-
melte Presse, an diesem Abend
einzig und allein verkérpert durch
den Schreibenden, bereit. Und
zwar ganz vorne rechts, mit wun-
derbarem Blick auf die Leinwand
und den Redner. Leider auch mit
einem gewaltigen Nachteil. Der
Stuhl befindet sich unmittelbar
neben der Glacetruhe — und das
Werbeposter mit einer feinen «Ra-
kete» ldichelt ihn den ganzen
Abend verfiihrerisch an. Da bleibt
nur die Vorfreude auf den Apéro.

Dominierendes Thema des Abends
war der 15-Millionen-Kredit fiir
den neuen Anbau. Interessanter
Fakt: Schon der Bau und die erste
Ausbauetappe kamen auf rund
15 Millionen Franken. Und die
spdtere Gesamtsanierung ver-
schlang nochmals den gleichen
Betrag. «Wobei die 15 Millionen
von damals natiirlich heute viel
mehr wdren», machte Lauper
deutlich. Die vielen Zahlen aller
[friiheren Investitionen verdankte
er der Festschrift von Josef Kunz
zum 40-Jahr-Jubilium. Ndchstes
Jahr feiert die Obere Miihle iibri-
gens das 50-Jahr-Jubildum. Eine
neue Festschrift ist aber nicht ge-
plant, wie Lauper erklirte. «Ange-
sichts des grossen Bauvorhabens
ver hieb wir d19 Ji bild
Jfeier und legen sie mit der Ein-
weihung des neuen Annex-Baus
im Jahr 2029 zusammen.»

Spdtestens zum Spatenstich will
die Obere Miihle wieder die Presse
inl Wobei Sp stich der
JSalsche Ausdruck ist. «Denn zu-
erst kommt der Abbruchhammer
zum Zug», so Lauper. Grund fiir
ein Foto und zum Anstossen ist

aber auch das genug.
Chregi Hansen
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Klares Ja zum
15-Millionen-Bau

Villmergen Das Seniorenzent-
rum Obere Miihle in Villmergen
darf im grossen Stil bauen. Das
hat die Mitgliederversammlung
des Altersheim-Vereins Vill-
mergen/Dintikon am Dienstag-
abend beschlossen. Das Bau-
projekt «Erweiterung OMV
2030» wurde von den 91 stimm-
berechtigten der 100 Anwesen-
den einstimmig gutgeheissen.
Dabei handelt es sich um ein 15-
Millionen-Projekt.

Der Baustart ist fiir Anfang

2027 vorgesehen. Nach rund-

zwei Jahren Bauzeit soll der
vierstockige Annexbau im
Herbst 2029 erdffnet werden.
Dieser wird den Anbauvon1989
ersetzen und umfasst zwolf Al-
terswohnungen, eine Tagesbe-
treuung und eine neue De-
menzabteilung samt geschlos-
senem Demenzgarten auf dem
Dach. Auch die Spitex wird in
das neue Gebéude einziehen.
Mike Lauper, Prasident
Altersheim-Verein Villmergen/

Dintikon, freut-sich: «Es war .

sehr etfreulich, den grossen
Riickhalt fir unser wegweisen-
des Bauvorhaben zu spiiren»,
sagt er. «Die zusitzlichen Dienst-

der ambulanten, intermedidren
und stationdiren Langzeitpflege
wurden von vielen Anwesenden
verdankt.» (lima)

leistungen in allen Belangen
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Weliteren Meilenstein setzen

Die Obere Miihle plant einen grossen Ausbau mit vielen neuen Angeboten

Das Villmerger Alterszentrum
will 15 Millionen Franken inves-
tieren in den Abbruch und
Neubau des Annex-Gebéudes.
Doch es geht um viel mehr als
eine riumliche Erweiterung.
Vorstand und Leitung wollen die
Institution fit machen fiir die
Herausforderungen der Zukunft.

Chregi Hansen

Fiir einmal stimmt der Satz, dass je-
mand seiner Zeit weit voraus war.
Schon vor zehn Jahren hat Paul Meyer
von der Xaver Meyer AG Altersheim-
verein-Priisident Mike Lauper ein ge-
meinsames  Projekt vorgeschlagen.
Denn das Villmerger Bauunternehmen
besitzt direkt neben der Oberen Miihle
eine grossere Parzelle, die sie iiberbau-
en will. «Damals kam das Projekt noch
nicht zustande. Jetzt aber ist die Zeit
reify, sagt Lauper.

Neuen Wohnraum schaffen

Und so kommt es, dass die Obere Miih-
le einen neuen Annexbau errichtet und
die Xaver Meyer AG direkt daneben
eine Wohniiberbauung mit 35 mehr-
heitlich kleineren Einheiten. Es sind
zwei unabhiingiges Projekte, die den-
noch zusammenhédngen. Verbunden
sind die beiden Liegenschaften iiber
eine direkte Passerelle im ersten Ober-
geschoss. Sowie durch eine gemein-
same Erschliessung im Untergeschoss.
Diese bringt dem Alterszentrum einen

enormen Mehrwert, kommt es doch zu
weiteren Parkplédtzen, einer optimier-
ten Anlieferung und dringend notwen-
digen Lagerrdumen. Umgekehrt kon-
nen die kiinftigen Bewohner in der

Megatrends fordern Anpassungen

Nicht nur der Neubau beschiftigt die
Verantwortlichen der Oberen Miihle,
in den vergangenen Monaten wurde
auch die Strategie fiir die kommen-
den Jahre definiert. «Bisher haben
wir immer in 5-Jahres-Zyklen gear-
beitet. Diesmal kam so viel zusam-
men, dass wir einen lingeren Zeit-
raum definieren mussten», sagt
Prisident Mike Lauper. Das jetzt er-
arbeitete Papier ist darum die Strate-
gie 2035.

Erarbeitet wurde sie unter Einbe-
zug vieler, teilweise auch externen
Fachleute. So hat man Organisatio-

satzbelastungen fiir die Pflegeheime
und die Spitex-Organisationen, eine
markante Steigerung der Komplexi-
tit fiir Pflege und Betreuung, die
massiv steigenden Gesundheitskos-
ten, I ler Fachkrif 1
sowie die Digitalisierung. «Das sind
alles Themen, die auch uns betreffen.
Wir konnen nicht einzelne Bereiche
weglassen», so Lauper. «Aber auch
nicht alle gleichzeitig bearbeiten.»

GV am 19. Mai

In den kc wden Jahren wird an

nen wie die Spitex, die Pro Senectute,
die Kommission 60+ und etliche wei-
tere mit ins Boot geholt. Dabei wurde

all diesen Themen gearbeitet. «Ziel
ist es, unsere Kernkompetenzen im
Bereich Pflege, Betreuung und medi-

versucht, auf die verschied ge-
sellschaftlichen Megatrends der heu-
tigen Zeit Antworten zu finden. Dazu
gehoren die starke Zunahme der
dlteren Menschen, die steigende
Nachfrage nach altersgerechtem
Wohnraum sowie neuen Wohn- und
Betreuungsformen, die enorme Zu-

he Versorgung ganz gezielt wei-
ter bauen und zu spezialisi

ren», sagt der Prisident dazu. Das
neue Bauprojekt sei dabei ein wichti-
ger Faktor in der neuen Strategie.
Darum hoffen alle auf ein deutliches
Ja an der Mitgliederversammlung
vom 19. Mai. --chh

Gehen das Projekt partnerschaftlich an: Alex Meyer (links), Geschéftsfihrer Xaver Meyer AG, und Mike Lauper,
Président des Altersheimvereins, vor dem Annexbau, der durch einen Neubau ersetzt wird.

neuen Uberbauung Oberdorf von
Dienstleistungen des Altersheims profi-
tieren. «Wir schaffen hier Wohnraum
fiir Altere, wollen aber insgesamt eine
durchmischte Mieterschaft. Auch Jun-
ge und Familien mit Kindern finden
hier Platzy, erklirt Geschiftsfiihrer
Alex Meyer.

Sein Unternehmen baut beide Lie-
genschaften. Fiir die Obere Miihle geht
es aber um viel mehr als nur um neue
Rédume. Der neue Annexbau ermoglicht
zusiitzliche Angebote. Zum einen kann
sie zusitzliche Alterswohnungen an-
bieten. «Fiir unsere 12 Wohnungen ha-
ben wir aktuell eine Warteliste von 45
Personen», so der Prisident. Im neuen
Annexbau soll es darum 12 weitere ge-
ben. Doch nicht nur solch bezahlbare
Wohnungen mit kurzen Wegen sind ge-
fragt, neu will die Obere Miihle auch
eine Tagesbetreuung anbieten. Und
durch den Umzug aller Biiros und
Sitzungszimmer in den neuen Annex-

Es braucht in
Zukunft andere
Angebote

Mike Lauper, Président

bau wird im Hauptgebidude Platz frei
fiir die Einrichtung einer Demenzabtei-
lung samt eigenem Garten. «Der Weg
der Spezialisierung geht weitery,
macht Lauper deutlich.

Bild: Chregi Hansen

Doch es braucht nicht nur besondere
Angebote fiir schwere Pflegefille. In
einer Gesellschaft, in der immer mehr
Menschen alt werden, sind neue Be-
treuungsformen gefragt. «Es braucht
in Zukunft nicht nur ambulante und
stationdre Angebote, sondern auch in-
termedidre», erkldrt Lauper. Also An-
gebote fiir dltere Menschen, die Unter-
stiitzung bendtigen, aber noch nicht
dauerhaft in einem Pflegeheim wohnen
miissen. Salopp gesagt mochte man,
dass Menschen der Pflegestufen 1 bis 3
nicht mehr die Betten im Heim belegen,
man will sie in anderer Form unter-
stiitzen. Beispielsweise durch die Ta-
gesbetreuung. Oder durch zusitzliche
Alterswohnungen.

Sich als attraktiver
Arbeitgeber profilieren

Dabei kommt der Spitex eine grosse
Bedeutung zu. Diese soll darum wieder
zuriick in die Obere Miihle ziehen und
erhilt dafiir Riume im Annexbau. Da-
mit kénnen Wege verkiirzt und der
Austausch verstéirkt werden. Die Obere
Miihle kann weitere Dienstleistungen
anbieten, beispielsweise die Teilnahme
an der Aktivierung. Nicht zuletzt will
sich die Obere Miihle auch als attrakti-
ver Arbeitgeber prisentieren, neben
zeitgeméissen Raumlichkeiten plant sie
darum auch die Eroffnung einer Kin-
dertagesstitte, die ihren Mitarbeiterin-
nen, aber auch denen der Spitex zur

Verfiigung steht. «Kinder in der Oberen
Miihle bringen zudem Belebung»,
macht Lauper deutlich. Die Senio-Kita
will man nicht selbst fiihren, da sucht
man die Zusammenarbeit mit einem
erfahrenen Anbieter.

Gemeinden stehen
hinter dem Projekt

Das Projekt bringt den beiden Partnern
viele Vorteile. Kein Wunder, strahlen
die Vertreter der Oberen Miihle und
der Xaver Meyer AG an diesem Morgen.
Aber auch die Trigergemeinden Vill-
mergen und Dintikon haben Freude an
diesem Projekt. «Fiir uns als Gemeinde
ist super, was hier entsteht. Solche An-
gebote werden in Zukunft immer wich-
tiger», sagt Villmergens Gemeinde-
ammann Ueli Liitolf. Sein Dintiker
Amtskollege Bernhard Wespi macht
auf das Problem der steigenden Rest-
kosten im Pflegebereich aufmerksam,
welche alle Gemeinden belasten. «Pfle-
gebetten sind teuer, neue Pflegeformen
zu entwickeln, macht daher Sinn, denn
das kommt unter dem Strich giinsti-
ger», sagt er. Und die Dintiker Gemein-
deriitin Monika Cacioppo-Hitz, die sic!
auch im Vorstand der Oberen Miihle
einbringt, findet es wichtig, dass die
verschiedenen Angebote niher zusam-
menriicken. «Die Menschen in den Al-
terswohnungen oder in der Tagesbe-
treuung sind moglicherweise spéter
unsere Bewohner. Wir sehen daher,
was auf uns zukommt, und kénnen fle-
xibler reagiereny, ist sie iiberzeugt.

Baustart Anfang 2027 geplant

Bei der Erarbeitung des Projekt wur-
den ganz viele Gesprdche mit dem
moglichen Partner gefiihrt, die Riick-
meldungen sind durchwegs positiv.
Auch in der Planung des Baus gab es
immer wieder Anpassungen. «Ur-
spriinglich wollten wir nur dreige-
schossig bauen, aber die Planer konn-
ten uns iiberzeugen, dass ein viertes
Geschoss bei geringen Mehrkosten viel
mehr Ertrag bringt», so der Prisident
des Vereins. Auch mit verschiedenen
Banken wurden schon Gespriche ge-
fiihrt, die Finanzierung ist gesichert.
Falls die Mitgliederversammlung an
der GV vom 19. Mai Ja sagt zum Kredit
tiber 15 Millionen Franken, wird an-
schliessend aufs Gas gedriickt.

Der Baustart soll schon im ersten
Quartal 2027 erfolgen, die Bauzeit
diirfte rund zwei Jahre betragen. An-
schliessend baut die Xaver Meyer ihre
eigene Uberbauung fertig, wobei schon
zuvor Synergien genutzt werden. Eine
Herausforderung diirfte die Bauzeit
selbst werden, steht dann doch wegen
des Abrisses des alten Anbaus fiir zwei
Jahre deutlich weniger Platz zur Ver-
fiigung. «Aber auch hier finden wir si-
cher Losungen», gibt sich Mike Lauper
optimistisch.

Vier Stockwerke und grossziigige Unterkellerung

«Erweiterung OMV 2030»: So soll der Annexbau aussehen

Fiir den neuen Anbau gibt es
klare Vorstellungen. Die Auftei-
lung folgt einer inneren Logik.

Das Bauprojekt «Erweiterung OMV
2030» beinhaltet den Abriss des beste-
henden Anbaus und den vollstindigen
Neubau des Annexgebiudes mit EG
und vier Stockwerken inklusive Hei-
zung, Liiftung, Kithlung, Sanitéirbereich
(HLKS) sowie einer Photovoltaik-Anla-
ge. Die kostenoptimierte Unterkellerung
dient der Anpassung und Optimierung
der ganzen Logistik (Anlieferung, La-
gerhaltung, Entsorgung). Dazu kommt
die zweckmiissige Umnutzung von
Rédumlichkeiten der Oberen Miihle im
Rahmen des Gesamtprojekts sowie alle
notwendigen Inneneinrichtungen zur
Nutzung der neuen Riaumlichkeiten.

Réume fiir Spitex, Kita und
Tagesbetreuung
Die «Erweiterung OMV 2030» wird im
Rahmen einer Gesamtarealplanung
mit der Uberbauung «Oberdorf» der
Xaver Meyer AG ausgelegt und sicht

Eine erste Visualisierung: Der frihere Haupteingang veréndert mit dem neuen Annexbau
(rechts) sein Gesicht komplex. Eine Passerelle fihrt zum geplanten Mehrfamilienhaus.

eine direkte Verbindung der beiden Ge-
bdudekomplexe vor. Das Gesamtpro-
jekt auf beiden Grundstiicken sieht
eine gemeinsame Ein-/Ausfahrt zur
Kantonsstrasse und die Nutzung einer
grossen Tiefgarage vor. Mit der Unter-
kellerung des Annexgebiiudes und des

Vorplatzes kann ein autofreier Vorplatz
vor dem Annexbau geschaffen werden,
was die Sicherheit fiir alle Anspruchs-
gruppen erhoht. Zudem werden neue
Rdumlichkeiten fiir Logistik und zu-
siitzliche Dienstleistungen geschaffen
und die Warenfliisse optimiert.

So ist das Gesamtprojekt geplant: Rechts die neue Uberbauung Oberdorf,

Bilder: zg

welche die Xaver Meyer zu einem spéteren Zeitpunkt bauen will.

Im Erdgeschoss sind die Kita sowie
Réume fiir einen Coiffeursalon und die
Podologie vorgesehen. Im ersten Ober-
geschoss befinden sich die Biirordum-
lichkeiten der Spitex sowie die Rdume
der neu geplanten Tagesstrukturen.
Im zweiten OG finden alle Biirorium-

lichkeiten sowie Sitzungs- und Schu-
lungsrdume Platz. Die Dachterrasse
ist als geschlossener Demenzgarten
fiir die neu zu schaffende Demenzab-
teilung geplant. In den Stockwerken 3
und 4 gibt es je sechs neue Alterswoh-
nungen. --red
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UNTERFREIAMT

MITTWOCH, 8. APRIL 2026

Geschéftsleiter Walter Cassina begriisste
die vielen Géste am Ostermontag.

Die Jagd nach dem goldenen Schatz

Alterszentrum Obere Miihle lud zum 4. Mal zur Ostereiersuche

Der Sinnespark der Oberen
Miihle ist bei schénem Wetter
immer gut besucht. Aber so viele
Giiste wie an diesem Morgen gibt
es selten. Ganz viele Familien
machen sich am Ostermontag auf
die Suche nach den iiber 500 ver-
steckten Ostereiern.

Chregi Hansen

Manchmal hat man einfach Gliick. So
wie diese Familie, die zum ersten Mal
den Sinnespark besuchen will. «Im Mo-
ment ist der Park noch gesperrt, aber
gleich beginnt die Ostereiersuche, da
konnt ihr mitmachen», klirt eine Hel-
ferin auf. «Super, da sind wir doch da-
bei», sagt der Vater. Und den Park mit
seinen vielfiltigen Aktivititen kann die
Familie nachher auch noch geniessen.

Es ist nicht die einzige Familie, die
sich am Start einfindet. Ganz viele war-
ten hinter dem Band aufgeregt darauf,
dass es endlich losgeht. «Es ist einfach
schon, wie gut dieser Anlass ankommt»,
sagt Geschiiftsleiter Walter Cassina.
Zum vierten Mal lidt die Obere Miihle

Auch unsere
Bewohner haben
Freude am Anlass

Walter Cassina, Geschaftsleiter

zur Ostereiersuche in den Sinnespark
— der Event ist Teil der Strategie, sich
mehr zu 6ffnen und Leben ins Alters-
zentrum zu bringen. «Auch unsere Be-
wohner haben Freude daran. Sie beob-
achten gerne, wie die Kinder sich auf

Wie viele hast du schon g,

\ﬁ-—/‘z bA ,

Die meisten

waren fair und achteten

darauf, dass am Schluss alle ein Ei hatten.

Der Sinnespark war auch gut besucht an diesem Tag, viele nutzten die Gelegenheit,

das schéne Wetter trug viel dazu bei.

Achtung, fertlg, los: Es geht doch eigentlich nur um Eier, und dennoch ist der lagdtneb bei den Kindern riesig.

die Suche machen. Und spiiter spazie-
ren sie durch den Park und schauen, ob
irgendwo noch ein Ei liegen geblieben
ist», weiss der Geschiftsleiter zu be-
richten.

Nun aber ist es Zeit, die Schar in den
Park zu lassen. Zuvor aber appelliert
Cassina noch an die Fairness. «Es sol-
len heute alle Erfolg haben. Darum
nimmt bitte niemand mehr als drei
Eier mit», richtet er sich an die Giste.
Dann macht er darauf aufmerksam,
dass es neben den bunten auch noch
silberne und goldene Eier gibt. Die sind
besonders wertvoll, gibt es fiir sie im

Restaurant doch einen Schoko-Oster-
hasen dazu. Zudem dankt er den Mit-
arbeiterinnen, die frithmorgens im
Park unterwegs waren und die Eier
versteckt haben. «Einige haben wir so
gelegt, dass man sie schnell findet. An-
dere sind etwas schwieriger zu finden.
Aber so haben Gross und Klein die glei-
chen Chanceny, verriit eine von ihnen.

Verschiedene Strategien

Und dann kommt der grosse Moment.
Walter Cassina schneidet das Start-
band durch — und schon sprinten die

Ersten los. Einige zieht es sofort in die
hinteren Bereiche, wo sie noch unge-
stort sind. Andere stossen gleich nach
dem Start auf die versteckten Eier. Ein
Dritter geht es langsamer an und will

diese auch noch ein Ei abbekommen.
Die Stimmung ist bestens im Park, die
miglichen Verstecke sind im Nu abge-
grast. Wihrend einige Kinder weitersu-
chcn nutzen andere bereits die vi

sich auf die gold Eier ie-

lichk oder sch

ren. «Die werden von vielen iibersehen,
weil sich alle auf die bunten konzent-
rieren», verkiindet er seinen Begleitern
seine Theorie. Ob sie funktioniert,
bleibt offen.

Derweil stecken sich die Helferinnen
einige Exemplare in die Taschen und
machen sich auf die Suche nach erfolg-
losen und enttiuschten Kindern, damit

die Tiere an. Und die Fairness-Regel
scheint bei vielen verinnerlicht. «Du
hast schon drei Stiick, gib das doch ei-
nem anderen Kind», sagt eine Mutter
zu ihrem Sohn. Und das Licheln im Ge-
sicht des Gegeniibers ist der Lohn fiir
diese gute Tat. Und sorgt dafiir, dass am
Schluss alle mit einem guten Gefiihl
heimgehen.

Biittikon/Uezwil

Mittagstisch fiir
Senioren

Der nichste Mittagstisch der Pro
Senectute fiir die Seniorinnen und Se-
nioren der Gemeinden Biittikon und
Uezwil findet am Montag, 13. April, um
11.30 Uhr im Restaurant Linde in Biit-
tikon statt. Alexandra Buri, Leiterin
des Mittagstisches, freut sich auf eine
grosse Teilnehmerzahl und heisst alle
willkommen.

Meisterschwanden

Einladung Mit-
wirkungsanlass

Am Samstag, 25. April, 8.30 bis 12.30
Uhr, wird das erarbeitete Sanierungs-
und Erweiterungsvorhaben der Schule
mit Varianten vorgestellt. Der Anlass
findet in der Schulanlage Eggen statt.
Die Bevilkerung soll an diesem Mit-
wirkungsanlass einen Einblick in das
erarbeitete Vorhaben, die Varianten
wie auch zu den gemachten Uberle-
gungen erhalten. Es wird gleichzeitig
Raum fiir einen Austausch geben.
Nach dieser eingehenden Vorstellung
und den erhaltenen Riickmeldungen
aus der Bevilkerung wird der Gemein-
derat die nichsten Arbeiten in Angriff’
nehmen.

Exotische Diifte inklusive

Villmergen:

David und Rinrada Engert
erfiillen sich einen Traum und
eroffnen am 8. April ihr eigenes
Restaurant. Hier sollen die Giste
in Zukunft traditionelle thaildn-
dische Kiiche geniessen.

Aus der Villmerger «Kajiite» wird das
«Ocha Thai». Doch nicht nur der Name
dndert, das ganze Lokal sieht wie aus-
war wichtig, hier
zu verwirklichen»,

unseren eigenen S
sagt David Engert, der neue Pichter

des Lokals. «Und die Besitzer haben
uns griines Licht gegeben fiir die Neu-
gestaltung.»

In den neu gestrichenen, wunderbar
dekorierten und grossziigig gestalteten
Rédumen sollen in Zukunft Freunde der
thailindischen Kiiche auf ihre Kosten
kommen. Heute Mittwoch findet die Er-
offnung mit einem Abend fiir geladene
Giiste statt, ab Donnerstag ist das Lokal
dann fiir alle offen. Bis zuletzt wurde in
den Riumen noch gearbeitet, damit al-
les perfekt aussieht.

Lange nach dem
passenden Lokal gesucht
«Wir wollen, dass sich alle wohlfiihlen
hier», betont David Engert. Er, ein
Quereinsteiger in der Gastroszene, wie

Das Ehepaar Rinrada und David Engert freut sich darauf, seine Gaste

Bild: chh

im neu gestalteten Restaurant verwéhnen zu ddrfen.

er selbst sagt, wird sich um die Giste
kiimmern. Seine Frau, eine erfahrene
Kochin mit Einsitzen in verschiedenen
Lokalen, wird in der Kiiche wirbeln.
Unterstiitzung erhalten sie von zwei bis
drei Mitarbeitern. «Wir wollen klein
anfangen und schauen, wie unser An-
gebot ankommt», so der Péchter.

Das deutsch-thailéindische Ehepaar
triaumt schon lange von einem eigenen
Lokal. «Wir haben einige Zeit nach ei-
nem geeigneten Objekt Ausschau ge-
halten. Als wir dieses hier gesehen ha-
ben, war fiir uns klar: Das ist ideal»,
erklirt Engert. Die zentrale Lage, die
vielen Parkplitze und die Moglichkeit,

Die «Kajiite» wird zum Thai-Restaurant «Ocha»

das Lokal neu einzurichten — all dies
iiberzeugte das Paar. Das «Ocha Thai»
hat von Dienstag bis Samstag jeweils
von 11 bis 14 Uhr und von 17 bis 22
Uhr gedffnet und bietet eine wechseln-
de Karte mit thailindischen Spezialita-
ten. Zudem wird es iiber Mittag jeweils
ein grosses Buffet geben. «Ich probiere
gerne Neues aus und will nicht nur die
bekannten Gerichte anbieten, sondern
das Real Thai Food», betont Rinrada
Engert. Um sich auf die Selbststindig-
keit vorzubereiten, hat das Paar zuletzt
ganz viele Thai-Restaurants in der ni-
heren und weiteren Umgebung besucht
und getestet. «Wir wissen jetzt, woraufl
es ankommt. Und was noch fehlt an An-
geboten», sind sie iiberzeugt.

Vorfreude nach dem Stress

Aktuell wohnt das Ehepaar noch in
Zofingen. Doch sie halten bereits Aus-
schau nach einer Wohnung in der Niihe
ihres neuen Arbeitsortes. Zudem prii-
fen sie, wie sie den Dorfplatz fiir ihr
Lokal nutzen l\t)nnon «Die letzten Tage
waren sehr str . Aber jetzt sehen
i ht habr‘n und freuen
uns, dass es endlich losgeht», sagen
sie. Und David Engert ist iiberzeugt,
dass die Meniis aus der Kiiche fiir
Begeisterung sorgen werden. «Ich
weiss schliesslich, wie gut sie kocht»,
schmunzelt er. --chh
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«Ausverkauft» in der Oberen Miihle: Das Thema Demenz, Uber das unter anderem Pflegedienstleiterin Brankica Dubravac (rechts) sprach, stiess auf grosses Interesse.

Bild: Chregi Hansen

Weiterhin in Wiirde leben

Abendstunde in der Oberen Miihle Villmergen zum Thema Demenz

Was mit leichter Vergesslichkeit
im Alter beginnt, kann zur
volligen Pflegebediirftigkeit
fiithren. Immer mehr Menschen
erkranken an Demenz, ein Mittel
dagegen gibt es nicht. Wie
Betroffene trotzdem Lebens-
qualitéit bewahren konnen, dies
war ein Thema des Abends.

Chregi Hansen

Wer kennt es nicht. Pl6tzlich findet die
eigene Mutter oder der Grossvater das
Horgerit nicht mehr, vergisst die Ein-
ladung zum Essen oder erlebt starke
Stimmungsschwankungen. Spiter fin-
det man vielleicht die Lebensmittel im
Geschirrspiiler statt im Kiihlschrank,
wird mit dem Namen des Bruders an-
gesprochen oder findet der Betroffene
den Heimweg nicht mehr. Schleichend
lisst die Leistung des Gehirns nach —
bis es irgendwann geféhrlich wird. Fiir
den Erkrankten selber. Aber auch fiir
die Umwelt.

Demenz ist in der Schweiz eine der
héufigsten Erkrankungen im Alter, ak-
tuell geht man von rund 160000 Féllen
aus. Tendenz steigend - bis im Jahr
2050 koénnten schon 300000 Personen
betroffen sein. Die Abendstunde der
Oberen Miihle Villmergen nahm sich
darum des Themas an. «Wir wollen
dem Thema Raum geben. Wir wollen
keine Angst machen, aber auch nicht
verharmlosen. Es geht darum, die
Krankheit zu verstehen und zu wissen,
wie man mit den Betroffenen umgehen
soll», erkldrt Geschéftsleiter Walter
Cassina. Wichtig sei dabei die Bot-
schaft, dass niemand diesen Weg allein
gehen muss, weder die Patienten noch
die Angehorigen.

Das Fortschreiten verlangsamen

Das Thema Demenz wurde aus unter-
schiedlichster Sicht beleuchtet. Andre-
as Breunig, Facharzt mit Schwerpunkt
Geriatrie, war fiir die medizini: en
Aspekte zustindig. Er erklirte, wie De-
menz entsteht und welche Stadien die

Betroffenen durchlaufen. Auch wenn
die Ursachen verschieden sein konnen,
fithrt die Demenz immer zu einem Ab-
bau der Hirnfunktionen. Die bekann-
teste Form von Demenz ist Alzheimer,
sie macht rund zwei Drittel aller Fille
aus. «Es ist eine chronische und fort-
schreitende Krankheit. Sie beginnt mit
leichten kognitiven Stérungen und wei-

Demenz lasst sich
nicht heilen

Andreas Breunig, Geriater

tet sich immer mehr aus. Sie lisst sich
nicht heilen. Umso wichtiger ist es, die
Betroffenen moglichst friih zu errei-
chen, weil durch gezielte Massnahmen
das Fortschreiten verlangsamt werden
kann», so der Facharzt.

Dies kann beispielsweise erreicht
werden, indem man das Hirn trainiert.
Dabei gehe es nicht um Kreuzwortrét-
sel oder Ahnliches. «Wichtig ist, dem
Gehirn immer wieder neue Impulse zu
geben. Rausgehen, unter Menschen
sein, singen oder Ahnliches», so der
Ratschlag des Mediziners. Zwar gibt es
seit Kurzem auch Medikamente, wel-
che die Ursache angehen und die
Ablagerungen im Gehirn bekdmpfen.
Doch Breunig warnt vor zu viel Eupho-
rie. Zum einen gibt es noch keine Lang-
zeitstudien, zum anderen sei «der
Behandlungsaufwand hoch und die
Kosten teuer, vergleichbar mit einer
Krebserkrankung». Und wirklich ge-
heilt werde man so auch nicht.

Demenz gefihrdet Beziehung

Ist jemand an Demenz erkrankt, so ist
er auf eine gute Behandlung angewie-
sen. Dazu gibt es ganz viele Angebote
— sei es durch die Spitex, die Pro
Senectute oder auch durch stationire
Angebote. So bietet die Pro Senectute
Demenzberatung an, die sich beson-
ders auch an Angehorige richtet. «Denn
Demenz ist mehr als nur Vergessen.
Eine Demenz verdndert eine Bezie-
hung oder Partnerschaft», we Su-
sanne Briellmann von der Pro Senec-
tute Aargau. Ziel der Beratung sei es,

Halt zu geben und die Faktoren der Be-
lastung zu mindern, etwa durch das
Angebot des Entlastungsdiensts oder
durch finanzielle Unterstiitzung. «Es
braucht viel Geduld im Umgang mit
Dementen. Der ganze Alltag wird ver-
langsamt. Das kann bei Angehérigen zu
Stress und Erschopfung fiithren», er-
klirt die Beraterin. Darum versuche
man, mit den Angehorigen zusammen
ein Helfernetz aufzubauen. «Auch mit
einer Demenzerkrankung ist eine gute
Lebensqualitit moglich, wenn dieses
Netz funktioniert.»

Auch die Spitex leistet viel Unterstiit-
zung, wie Karin Lachenmeier berich-
tet. «Unsere Mitarbeiterinnen sind ge-
schult zu diesem Thema», betont die
Geschiiftsfiihrerin der Spitex am Puls
in Villmergen. Das betreffe besonders
auch den Umgang. Mit den Betroffe-
nen, die unter Umstdnden aggressiv
und laut auftreten. «Das darf man nicht
personlich nehmen, dieses Verhalten
ist der Ausdruck eines unerfiillten Be-
diirfnisses.» Aber auch im Umgang mit
den Angehorigen, «denn diese nehmen
eine sehr wichtige Rolle ein», so La-
chenmeier. Das zeigen auch die Zahlen
des Bundes. Demenz verursacht jahrli-
che Kosten von 11,8 Milliarden Fran-
ken, fast die Hilfte davon umfasst un-
entgeltliche Pflegeleistungen.

Wichtig sei, dass jeder Fall individu-
ell angeschaut werde, denn jeder Fall
sei anders, so die Leiterin der Spitex.
Darum sei es enorm wichtig, die Bio-
grafie des Betroffenen zu kennen. «De-
mente Personen brauchen einen Rah-
men, Strukturen und Rituale. In vielen
Fillen auch eine reizarme Umgebung»,
erklirt Lachenmeier. Eine Wohnung, in
der dauernd der Fernseher laufe, sei

Heimeintritt
bedeutet kein Ver-
sagen zu Hause

Brankica Dubravac, Leiterin Pflege

da Gift. Nicht immer sei aber eine Be-
treuung zu Hause moglich. Dies etwa,
wenn Selbst- oder Fremdgefihrdung
vorliegt, ein Betroffener immer weg-

lduft oder keine Angehérigen in der
Nihe wohnen. In solchen Féllen kann
die Spitex beratend und abklirend zur
Seite stehen.

Obere Miihle priift
Aufbau einer Demenzabteilung

Oft kommt es dann zu einem Heim-
eintritt. Etwa in die Obere Miihle in
Villmergen. «Ein Heimeintritt bedeutet
aber nicht, dass man zu Hause versagt
hat», machte Brankica Dubravac deut-
lich. Sie ist Bereichsleiterin Pflege in
der Oberen Miihle und kennt sich bes-
tens aus im Umgang mit Betroffenen.
«Oft wird die Demenz erst nach dem
Eintritt festgestellt. Unser Ziel ist es,
die noch vorhandenen Fihigkeiten und
Ressourcen moglichst lange zu erhal-
ten», sagt sie. Dabei gehe es um Sicher-
heit, Stabilitdt und Orientierung im All-
tag. «Unser oberstes Credo ist, die
Betroffenen mit Wiirde zu behandeln»,
so die Leiterin Pflege. Dies auch, wenn
Situationen schwierig werden. «Men-
schen mit Demenz reagieren emotio-
nal, nicht rational. Das miissen wir uns
immer wieder vor Augen halten», er-
kldrte Dubravac.

Aktuell verfiigt die Obere Miihle iiber
keine Demenzabteilung. Das kann zu
Problemen im Alltag einer Wohngruppe
fiihren. «Da der Anteil der Betroffenen
zunimmt, miissen wir uns iiberlegen,
eine spezialisierte Abteilung zu schaf-
fen», machte Dubravac deutlich. Diese
unterliege aber heute klaren Vorgaben
—so braucht es etwa einen direkten Zu-
gang zum Garten. Auch in anderen Be-
reichen priift das Alterszentrum neue
Angebote, etwa im Bereich der Tages-
betreuung. «Wenn wir den Angehori-
gen Entlastung bieten, konnen die Be-
troffenen linger zu Hause bleiben.»

Eines betonen alle vier Referenten.
Je friiher die Krankheit entdeckt wird,
desto mehr kann noch getan werden.
«Wir miissen frither hinschauen und
im Austausch sein», betonte Geschifts-
leiter Walter Cassina. Und: Auch de-
mente Menschen haben ein Anrecht
auf ein Leben in Wiirde. Auch dann,
wenn sie zur Belastung werden. Ein
Abend wie dieser kann dabei helfen.

Villmergen

Henkes folgt
auf Arnet

Sandra Henkes wird am 1. August die
Stelle als Stufenleiterin der Mittelstufe
an der Schule in Villmergen im Rah-
men eines 80-Prozent-Pensums antre-
ten. Henkes war frither bereits als
Schulleiterin in Sarmenstorf titig. Sie
tritt die Nachfolge von Guido Arnet an,
welcher die Mittelstufe seit 2014 leite-
te und nun in den Ruhestand tritt. Der
Gemeinderat, die Geschiiftsleitung, die
Mitarbeitenden der Schule sowie der
Verwaltung Villmergen danken Guido
Arnet fiir seinen bedeutenden Beitrag
zur schulischen Entwicklung in Vill-
mergen und heissen Sandra Henkes
bereits willkommen.

Fataler Griff zur Wasserflasche

Villmergen: Abgelenkt verunfallt

Kurz abgelenkt, iibersah ein
Lieferwagenfahrer, dass vor ihm
ein Auto zum Stillstand gekom-
men war. Beim Versuch auszu-
weichen, kippte das Fahrzeug auf
die Seite.

Der Unfall ereignete sich am Mittwoch,
11. Mérz, kurz nach 23 Uhr auf der
Farnstrasse in Villmergen. Auf dieser
Hauptstrasse war der Lenker eines Re-
nault-Lieferwagens in Richtung Woh-
len unterwegs. Wie er spiiter der Kan-
tonspolizei erklirte, habe er nach

Das Auto des Unfallverursachers Pz
kippte auf einer Béschung
zur Seite, der Fahrer blieb unverletzt.

seiner Wasserflasche gegriffen, die zu-
vor in den Fussraum gefallen sei. Da-
durch kurz abgelenkt, habe er nicht
gesehen, wie vor ihm ein Auto zum
Stillstand gekommen sei. Beim Ver-
such, rechts auszuweichen, streifte der
Lieferwagen das Auto und geriet auf
die ansteigende Boschung. Dadurch
kippte der Renault und blieb auf der
Seite liegen.

Verletzt wurde bei diesem Unfall nie-
mand. Am Lieferwagen entstand hin-
gegen Totalschaden. Auch das andere
beteiligte Auto wurde beschidigt. Die

APROPOS

Fiir Andreas Breunig war der Auf-
tritt in der Oberen Miihle quasi
eine Riickkehr. Mehrere Jahre hat
er als Hausarzt in der Praxis im
Zentrum in Villmergen gearbeitet.
Heute ist er als Geriater mit Leib
und Seele in einer Praxis in Lenz-
burg titig. Und als Spezialist fiir
Altersmedizin weiss er natiirlich
genau, wie er seinen Vortrag an
dieser Abendstunde beginnen
muss. «Hort man mich gut? Auch
ganz zuhinterst?», fragt er in die
Runde. Er konnte beruhigt sein,
dank Mikrofonen und Lautspre-
chern war er bestens zu horen.
Und zwar iiberall. Sogar im an-
grenzenden Aufenthaltsraum, wo-
hin einige wenige Zuhirer aus-
gewichen waren, da der Saal im
Restaurant bis auf den letzten
Platz gefiillt war.

Tatsdchlich war der Ansturm an
diesem Abend enorm. Die Abend-
stunde stdsst fast immer auf gros-
ses Interesse. Aber diesmal war
es ganz extrem. Die aufgereihten
Stiihle reichten iiberhaupt nicht.
Immer wieder lief Manuel Burger,
Leiter Technik in der Oberen Miih-
le, wieder los, um neue zu besor-
gen. Unterstiitzt wurde er dabei
unter anderem von Geschdftslei-
ter Walter Cassina und Vereins-
président Mike Lauper. Doch im-
mer, wenn man meinte, dass es
Jjetzt reicht, stiessen neue Zuhérer
und Zuhdérerinnen dazu. Einige
von ihnen meinten zwar, dass sie
auch stehen kénnten. Da der An-
lass aber fast zwei Stunden dau-
erte, waren sie sicher froh., dass
irgendwo im Altersheim doch
noch Stiihle gefunden wurden.
Wenn die Abendstunde weiterhin
so erfolgreich ist, muss die Obere
Miihle wohl bald einmal ausbau-
en. Oder zumindest weitere Sitz-
gelegenheiten anschaffen.

Thema des Abends war Demenz.
Und davon sind bekanntlich ganz
viele betroffen. Andreas Breunig
versuchte, dies bildlich aufzuzei-
gen. In der Schweiz leben iiber
160000 Menschen mit einer De-
menzerkrankung. «Das entspricht
der Bevilkerung der Stadt Basel»,
so der Referent. Und jedes Jahr
kommen rund 35000 neue Fille
dazu. Das wiederum entspricht
der Grosse der Stadt Zug. «Damit
will ich jetzt aber nicht sagen,
dass alle Zuger dement werden»,
Jfiigte der Spezialist schmunzelnd
an. Und noch ein Vergleich: Wenn
man all diese neuen Fille in Autos
platziert, ergdbe sich eine Kolonne
bis nach Briissel. «Ganz schon ab-
gefahren», so das passende Fazit
von Andreas Breunig.

Demenz ist kein neues Phinomen.
Schon in den Schriften der alten
Griechen wird der kognitive Zer-
Jall im Alter beschrieben. «De-
menz gab es schon immer. Dies im
Gegensalz zur Demenz-Strategie
des Bundes, die existiert erst seit
2016», stellte Breunig fest.

Demenzkranke im fortgeschritte-
nen Stadium brauchen meist ei-
nen geschiitzten Rahmen. Weil sie
oft Miihe haben, sich zu orientie-
ren, sind diese Wohngruppen je-
weils geschlossene Abteilungen.
Auch in der Oberen Miihle denkt
man iiber eine solche nach. Bleibt
zu hoffen, dass es dann nieman-
dem so geht wie dem Zuhdrer, der
von seinen Erlebnissen erzdhlit.
Bei einem Spitalbesuch wollte er
einst eine Abkiirzung nehmen und
landete unfreiwillig in einer De-
menzabteilung. «Ich habe alles
versucht, aber ich bin einfach
nicht mehr rausgekommen», be-
richtet er. Schliesslich hat ihn eine
Mitarbeiterin wieder hinausge-
fiihrt. «Seither habe ich in diesem
Spital immer den normalen Weg
»

Polizei verzeigte den Unfallverursa-
cher an die Staatsanwaltschaft.  --pz

Chregi Hansen




